
Wahl zum Geher / zur Geherin des Jahres 2026 

 der deutschsprachigen Gebiete Mitteleuropas 

Leistungen der Athleten (KEIN Wahlzettel) 

Kandidaten Geher des Jahres   Kandidatinnen Geherin d. Jahres 

Karl Junghannß (RACE Erfurt)   Bianca Maria Dittrich (Spiridon Frankfurt) 

 Platz 11 im Einzel: Marathongehen Team-WM ● Deutsche Meisterin Marathongehen 

 Platz 2 Marathongehen Dudince   ● Rang 53/18 Welt-/Europajahresbestenliste  

 Rang 27/12 Welt-/Europajahresbestenliste 2026    2026 Marathongehen in 3:43:54 h 
Marathongehen in 3:04:33 h  
(= Deutsche Bestleistung bis Aug.) 

        
Leo Köpp (LG Nord Berlin)    Ada Junghannß (Erfurter LAC) 

 Platz 4 im Einzel: Halbm.-Gehen der Team-WM ● Platz 9 im Marathongehen der EM 

 Platz 2 Halbmarathon-Gehen Zittau   ● Rang 41/13 Welt-/Europajahresbestenliste  

 Rang 46/9 Welt-/Europajahresbestenliste 2026      2026 Marathongehen 3:40:37 h  
Halb-Marathongehen in 1:24:27 h       (= Deutsche Bestleistung)    

 Ehrenamtlich engagiert (als gewähltes Mitglied   
in „Athleten Deutschland“) für Sportintegrität, 
athletengerechtes Sportfördergesetz,…  Theresia Emma Mohr (TS Egg)  

        ● Platz 22 im Halbmarathongehen der EM 

        ● Österr. Meisterin Gehen 3.000 m Halle +  
           Halbmarathon 

Christopher Linke (Eintracht Frankfurt)   ● Österr. Rekorde Gehen 3.000 m Halle,  

 Platz 8 im Marathongehen der EM      20 km, Halbmarathon    

 Dt. Meister Halbmarathongehen    ● Rang 73/30 Welt-/Europajahresbestenliste 
(22. Aktiven-Titel)          2026 Halbmarathongehen 

 Platz 3 Marathongehen Dudince   ● Platz 2 Meilengehen Eisenstadt   

 Platz 3 Halbmarathongehen Podebrady  ● Siegerin Österreichischer Gehercup 

 Platz 2 Deutscher Geherpokal      

 Rang 31/4 Welt-/Europajahresbestenliste 2026  Pauline Stey (Alsace Nord Athlétisme)   

Halb-Marathongehen in 1:23:46 h (= Dt. Rekord) ● Platz 4 im EM-Halbmarathongehen  

 Rang 19/10 Welt-/Europajahresbestenliste 2026  ● Frz. Meisterin Gehen 3.000 m Halle,   
Marathongehen in 3:02:58 h (= Dt. Bestleistung)    10.000 m und Halbmarathon 

        ● Frz. Rekord Gehen 3.000 m Kurzbahn 

Alex Schwazer (ASD Atletico San Biago)  ● Rang 4/4 Welt-/Europajahresbestenlist     

 Europäische Bestleistung Marathongehen      2026 Halbmarathongehen 
3:01:55 h  (bis Aug.)1            

 

  

 
1 Die NADA Deutschlands teilt mit, dass in den bei Schwazer im Rahmen des Straßengehens in Kelsterbach genommenen 
Dopingproben EPO nachgewiesen wurde. Schwazer beteuert seine Unschuld; das Verfahren ist noch nicht abgeschlossen. 



Kandidaten Nachwuchs-Geher  Kandidatinnen Nachwuchs- 
des Jahres Geherin des Jahres 
 
Felix Bauer (Jg. 2011 / VfL 1860 Marburg)  Nika Helene Illing (Jg. 2007 / LSV 1971 Ilmenau) 

 Sieger Nachwuchswertung GEHER-TEAM  ● Platz 23 U20-WM 5.000 m Bahngehen 

 Deutscher Jahresbester U16 3.000 m Bahngehen ● 3-fache Dt. Meisterin U20 3.000 m Halleng., 

 SB: 13:27,57 min, 22:37,76 min       5.000 m Bahngehen, 5 km Straßengehen 

● SB: 14:04,15 min, 23:14,58 min,  
         1:46:50 h (HM) 

 
Valentin Kräling (Jg. 2010 / TSV Bayer 04 Lev.) Theresia Emma Mohr (Jg. 2006 / TS Egg)   

 Platz 14 U18-EM 5.000 m Bahngehen  ● Österr. Meisterin Gehen 3.000 m Halle 

 SB: 21:55,11 min, 47:03 min    ● Österr. Rekorde Gehen 3.000 m Halle, 

 begann erst im Herbst 2025 mit regelmäßigem    20 km und Halbmarathon     

Geh-Training       ● Österreichischer Rekord U23 10 km Gehen  

        ● Rang 73/30 Welt-/Europajahresbestenliste    
Nick Joel Richardt (Jg. 2006 / SV Halle)      2026 Halbmarathongehen2   

 SB: 43:33, 1:33:26 h (HM)     
Luisa Pilz (Jg. 2012 / TGW Zehnkampfunion Linz) 

Alexander Schwarz (Jg. 2010 / ASV Erfurt)  ● Österreichische Meisterin U16 1.500 m 

 Platz 12 U18-EM 5.000 m Bahngehen      Bahngehen mit Österr. Rekord U16  

 Platz 2 Podebrady 5 km U18        (7:21,79 min) 

 Platz 2 Zittau 10 km U20    ● SB: 3.000 m BG: 16:02,37 min  

 SB: 21:50,31 min, 45:35 min      

 begann erst im Frühjahr 2025 mit dem Gehsport Marlen Staudacher (Jg. 2007 / LAC Klagenfurt)    

● Platz 31 U20-WM 5.000 m Bahngehen 

● Österr. Rekorde U20 5.000 m Bahngehen 
   (24:14,12 min) und 5 km Straßengehen     
   (23:58 min) 

● Österr. Meisterin U20 5 km Straßengehen 

● Siegerin Österr. Gehercup Nachwuchswert. 

● SB 10 km Straßengehen: 51:30 min   
 

  
        Grace Wagener (Jg. 2010 / VfL Sindelfingen) 

● Platz 37 U20-WM 5.000 m Bahngehen 

● Dt. Meisterin U18 & US-Meisterin U20    
                                                                                 5.000 m Bahngehen  

        ● US-Meisterin U18 3.000 m Bahngehen 

● SB: 14:03,39 min, 24:36,81 min 

 
2 Die weiteren Leistungen der Athletin, die unter der Kategorie „Geherin des Jahres“ notiert sind, wurden nach ihrem 20. 
Geburtstag erzielt. 



   

Kandidaten Masters-Geher   Kandidatinnen Masters-Geherin  
des Jahres        des Jahres 
 
Steffen Borsch (Jg. 1973 / SV Halle)   Nicole Best (Jg. 1968 / TV Groß-Gerau)  

 2 x EM-Bronze M50 3.000 m Hallengehen +  ● 2-fache Masters-Europameisterin W55 
5 km Straßengehen        3.000 m Hallengehen + 5 km Straße 

 4 x Dt. Meister M50 (alle Einzel-Titel gewonnen)  ● SB: 15:12,02 min, 26:22 min 

 Platz 4 Dt. Geherpokal 

 SB: 13:26,67 min, 23:31 min, 48:50 min,  
1:46:08 h (20 km) 

 
Andreas Janker (Jg. 1983 / LG Röthenbach)  Sigute Brönnecke (Jg. 1965 / Eintr. Hildesheim)
  

 2-facher Masters-Europameister M40   ● 4-fache Masters-Europameisterin W60  
3.000 m Hallengehen + 5.000 m Bahngehen    (alle Einzel-Titel gewonnen)  

 EM-Bronze M40 10 km Straßengehen  ● 3-fache Masters-Weltmeisterin W60     

 SB: 13:18,57 min, 22:28,47 min      (alle Einzel-Titel gewonnen) 

● 3-fache Dt. Meisterin W60 im Gehen 

Reinhard Langhammer (Jg. 1952 / ASV Erfurt)  ● beste Frau im Deutschen Geherpokal  

 WM-Silber M70 5.000 m Bahngehen   ● SB: 16:23,21 min, 27:45,35 min 

 2 x WM-Bronze 10 + 20 km Straßengehen           58:38 min, 2:12:07 h (20 km) 

 Dt. Meister M70 3.000 m Hallengehen   
 

Carlo Müller (Jg. 1967 / GSV Regensburg)  Helga Dräger (Jg. 1939 / TS Esslingen) 

 Masters-Europameister M55 5 km Straßengehen ● 3-fache Masters-Europameisterin W85 

 2 x EM-Silber M55 3.000 m Hallengehen +      Halle, Bahn, 10 km Straße 

10 km Straßengehen     ● Dt. Meisterin W85 10 km Straßengehen 

 EM-Bronze M55 20 km Straßengehen  ● SB: 5 km: 47:01 min, 10 km: 1:37:08 h 

 2 x Dt. Meister M55 3.000 m Hallengehen 
     + 5.000 m Bahngehen     Bianca Schenker (Jg. 1974 / LG Vogtland) 

 SB: 14:54,82 min, 25:37 min, 53.02 min,  ● 2-fache Masters-Europameisterin W50 
1.53:36 h (20 km)        10 + 20 km Straßengehen 

        ● 2-fache Deutsche Meisterin W 50  
Alex Schwazer (Jg. 1984 / ASD Atletico San Biago)    3.000 m Hallengehen + 10 km Straße  

 Europäische Bestleistung Marathongehen   ● zweitbeste Frau im Dt. Geherpokal 

3:01:55 h  (bis Aug.) [Fußnote s. Kategorie Männer] ● SB: 15:04,97 min, 54:21 min,  
                 1:53:38 h (20 km) 
 
 

        Brit Schröter (Jg. 1974 / LG Vogtland) 

        ● 2-fache Masters-Europameisterin W50  
           3.000 m Hallengehen + 5 km Straße 

        ● drittbeste Frau im Dt. Geherpokal 

        ● SB: 15:10,59 min, 26:50 min, 54:17 min 


