
 

* Neben den LIGA-WK bereits dabei : 11.11.  Erfurt, 6.1.  Erfurt, Halle, 7.1.  Rotterdam,  14.1.  Chemnitz,  21.1.  Leverkusen, Potsdam, 27.1.  Frankfurt/K., 2.2.  Erfurt, 4.2./ 3.3.  Rotterdam, 17.-23.3.  Torun, 12.5.  Olomouc, 

Rangliste - Gesamt Zwischenstand, 15. 5. LIGA der Punkte 1. 2. 3. 4. Sang Kelst Berl Kö/Ma Erd Rath Hi/Ne Neuss Rei Münc Zittau        Anmerkungen

 Platz    AK N A M E V E R E I N Regionen gesamt Bonus Bonus Bonus Bonus 1. 2. 3. 4.AB 5. 6. 7.AB 8. 9. 10. 11. Neu Anz Bemerk.

1. w W50 Schröter, Brit LG Vogtland Mitte 567 91 96 96 90 … 96 98 … … … … … … … … x

2. m M50 Borsch, Steffen SV Halle Mitte 518 103 105 112 109 … 89 … … … … … … … … … 5

3. w W45 Bonneß, Yvonne ASV Erfurt Mitte 435 69 75 75 … 71 72 73 … … … … … … … … x

4. m M70 Langhammer, Reinhard ASV Erfurt Mitte 398 79 77 79 … … 80 83 … … … … … … … … 5

5. w W65 Kruse, Cora Magdeburger LV Einheit Mitte 371 71 74 76 76 … 74 … … … … … … … … … 5

6. m M60 Werner, Stefan LG Vogtland Mitte 370 74 80 80 … … 76 60 … … … … … … … … 5

7. w W55 Brönnecke, Sigute Eintracht Hildesheim N/O 366 89 91 93 … … 93 … … … … … … … … … 4

8. m M60 Apel, Eckart ASV 1902 Sangerhausen Mitte 358 88 92 90 88 … … … … … … … … … … … 4

9. m M75 Hölters, Bernd O. PSV Berlin N/O 358 67 65 69 … 75 82 … … … … … … … … … 5

10. m M65 Evertz, Günter PSV Berlin N/O 343 70 72 69 … … 64 68 … … … … … … … … 5

11. m M60 Krüger, Reinhard Eintracht Hildesheim N/O 338 65 66 dis 66 … 70 71 … … … … … … … … x

12. w W60 Komoll, Birgit PSV Berlin N/O 317 61 59 63 … … 73 61 … … … … … … … … 5

13. m M40 Wild, Andreas ASV Erfurt Mitte 310 62 66 66 67 … 49 … … … … … … … … … 5

14. w W75 Neidel, Heidrun TSG Leihgestern HES 306 80 73 73 … … 80 … … … … … … … … … 4

15. m M65 Schröter, Uwe LG Vogtland Mitte 295 96 97 … … … … 102 … … … … … … … … 3

16. m M70 Schaeffer, Udo ASV Erfurt/AC Rumburk Mitte 295 76 77 65 77 … … … … … … … … … … … 4

17. m M60 Papst, Ronald ASV Erfurt Mitte 288 56 60 57 … 61 54 … … … … … … … … … 5

18. m M55 Seck, Patrick PSV Berlin N/O 284 63 … … … 76 75 70 … … … … … … … … 4

19. m M55 Klieboldt, Ulrich TuS Lichterfelde N/O 257 61 66 59 … 71 … … … … … … … … … … 4

20. m M70 Kiepert, Horst MBB SG Augsburg BAY 257 65 61 63 … … 68 … … … … … … … … … 4

21. m M35 Linke, Christopher SC Potsdam N/O 252 129 … … … … 123 … … … … … … … … … 2

22. m M40 van Bremen, Jacques PSV Berlin N/O 251 61 67 56 … 67 … … … … … … … … … … 4

23. m M75 Bauer, Joachim VfL 1860 Marburg HES 251 67 43 69 72 … … … … … … … … … … … 4

24. w W40 Golle, Constanze LG Vogtland Mitte 243 60 59 63 … … … 61 … … … … … … … … 4

25. m M60 Bretag, Hartmut LA in Beeskow N/O 241 80 … … … … 81 80 … … … … … … … … 3

26. m M70 Giebeler, Helmut SG Fronhausen HES 241 79 … … … … 79 83 … … … … … … … … 3

27. m M70 Schwoche, Walter Eintracht Hildesheim N/O 224 76 75 73 … … … … … … … … … … … … Neu 3

28. m M80 Maier, Felix SV Breitenbrunn BAY 222 74 82 66 … … … … … … … … … … … … 3

DEUTSCHER GEHERPOKAL 2024, die 45. Saison



29. m M70 Lehmann, Stefan PSV Berlin N/O 219 72 74 … … … dis 73 … … … … … … … … 4

30. w W50 Hammerl, Ines TSV Leuna Mitte 218 71 72 75 … … … … … … … … … … … … 3

31. w W55 Klose, Gudrun Team Laufrausch Oldenburg N/O 214 65 … … … … 76 73 … … … … … … … …

32. m M65 Pflästerer, Klaus AC 92 Weinheim BaWü 212 72 71 … … … 69 … … … … … … … … …

33. w W80 Dräger, Helga TS Esslingen BaWü 203 48 … … … … 77 78 … … … … … … … …

34. m M40 Janker, Andreas LG Röthenbach/Pegnitz BAY 187 94 93 … … … … … … … … … … … … …

35. w W50 Keller, Jana SF Neukieritzsch 1921 Mitte 186 55 62 … … 69 … … … … … … … … … …

36. m M65 Klaus, Herbert LG Kaufbeuren BAY 183 93 … … … … 90 … … … … … … … … …

37. m M60 Seel, Dietmar SV Rotweiß Schlafhorst NRW 181 41 50 43 … … 47 … … … … … … … … … Neu

38. w W60 Zeidler, Brigitte PSV Berlin N/O 181 59 57 … … … … 65 … … … … … … … …

39. w W70 Köhler, Renate Delmenhorster TV N/O 176 … … … … … 87 89 … … … … … … … …

40. m M50 Maier, Joachim SV Breitenbrunn BAY 172 54 58 60 … … … … … … … … … … … …

41. m M80 Giese, Wolf-Dieter PSV Berlin N/O 163 80 … … … … … 83 … … … … … … … …

42. w W65 Patrzalek, Brigitte TuS Kelsterbach HES 157 76 … … … … 81 … … … … … … … … …

43. m M55 Ritzenhoff, Andreas BTB Oldenburg N/O 155 75 80 … … … … … … … … … … … … …

44. m M55 Brämer, Ulrich LG Wuppertal NRW 152 74 … … … … 78 … … … … … … … … …

45. w W40 Bauer, Britta VfL 1860 Marburg HES 150 77 … … … … 73 … … … … … … … … …

46. w W45 Betto, Linda TuS Kelsterbach HES 132 63 … … … … 69 … … … … … … … … …

47. w W65 Militzer, Roswitha SF Neukieritzsch 1921 Mitte 117 53 … … … 64 … … … … … … … … … …

48. w W60 Müller, Monika TuS Kelsterbach HES 116 54 … … … … 62 … … … … … … … … …

49. m M50 Nadler, Markus TV Groß-Gerau HES 112 58 … … … … 54 … … … … … … … … …

50. m M50 Stolz, Peter TV Groß-Gerau HES 109 56 … … … … 53 … … … … … … … … …

51. w W50 Schenker, Bianca LG Vogtland Mitte 105 … … … … … 105 … … … … … … … … …

52. w W55 Maier, Andrea SV Breitenbrunn BAY 105 53 52 … … … … … … … … … … … … …

53. w W55 Unterholzner, Maria TV Altötting BAY 96 96 … … … … … … … … … … … … … …

54. w W45 Künnemann, Gesa TV Groß-Gerau HES 95 53 … … … … 42 … … … … … … … … …

55. m M60 Smola, Josef Smola Chuze Praha Tschechien 89 … … … … … … 89 … … … … … … … …

56. m M65 Biedermann, Andreas TV Groß-Gerau HES 86 … … … … … 42 44 … … … … … … … … Neu

57. m M65 Hauger, Georg TV Bühlertal BaWü 85 … … … … … 85 … … … … … … … … …

58. w W65 Echle, Marita TV Biberach BaWü 80 … … … … … 80 … … … … … … … … …

59. w W60 Köhler, Antje Droste-Running-Team BaWü 79 dis … … … … 79 … … … … … … … … …

60. w W50 Hörl, Nicole Diezer TSK Oranien RhSa 71 … … … … … 71 … … … … … … … … …

61. m M35 Artus, Pascal Eintracht Frankfurt HES 69 … … … … … 69 … … … … … … … … …

62. m M65 Seipel, Hans-Georg TV Bühlertal BaWü 65 … … … … … 65 … … … … … … … … …

63. m M45 Fern, Thorsten TuS Kelsterbacg HES 64 64 … … … … … … … … … … … … … …



64. w W50 Ullrich, Katrin LG Vogtland Mitte 64 64 … … … … … … … … … … … … … …

65. w W50 Friedrich, Ilka Laufclub BlueLiner N/O 60 60 … … … … … … … … … … … … … …

66. w W75 Ruske, Siegrid MBB SG Augsburg BAY 59 59 … … … … … … … … … … … … … …

67. m M75 Neumüller, Wolfgang LG Otterberg RhSa 58 … … … … … 58 … … … … … … … … …

68. m M65 Zweigler, Reinhard PSV Berlin N/O 57 57 dis … … … … … … … … … … … … …

69. m M80 Seul, Dr. Otmar LAZ Birkenfeld RhSa 53 53 … … … … … … … … … … … … … …

70. m M40 Brandt, Sebastian OFFEN! 52 52 … … … … … … … … … … … … … …

71. w W50 Keller, Ina SF Neukieritzsch 1921 Mitte 52 … … … … 52 … … … … … … … … … …

72. w W80 Moser, Gabriele MBB SG Augsburg BAY 51 51 … … … … … … … … … … … … … …

73. m M55 Bernatzki, Marco LA Herten NRW 50 50 … … … … … … … … … … … … … …

74. m M60 Morales-Serrano, Dr. Francisco Eintracht Hildesheim N/O 49 49 … … … … … … … … … … … … … …

75. w W55 Wälde, Silvia TV Biberach BaWü 42 … … … … … 42 … … … … … … … … …

76. w W50 Borchardt, Andrea PSV Berlin N/O 1 1 … … … … … … … … … … … … … …

2024 noch nicht gepunktet, aber 2023 dabei:

m M40 Ernst, Moritz VfL 1860 Marburg HES 0 dis … … … … … … … … … … … … … …

m M40 Kaiser, Stefan-Andrei Gehsport Regensburg BAY 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M40 Fritzsch, Benjamin SuS Phönix Dortmund 09 NRW 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M50 Strunk, Malte Alemannia Aachen NRW 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M50 Scholz, Wolfgang SWC Regensburg BAY 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M50 Gruhn, Rene SG Lok Hainsberg 0 dis … … … … … … … … … … … … … … Neu

m M50 Neumann, Andreas LG Stadtwerke München BAY 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M55 Franke, Denis TV Bühlertal BaWü 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M55 Astheimer, Roman TV Groß-Gerau HES 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M55 Meyer, Steffen SV Breitenbrunn BAY 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M60 Kühnapfel, Ansgar Gehsport Regensburg BAY 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M60 Wiltsch, Richard Christian SG Neukirchen-Hülchr. NRW 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M60 Gnauck, Dick ASV Erfurt Mitte 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M60 Engels, Jürgen FV Olympia Ramstein RhSa 0 dis … … … … … … … … … … … … … …

m M60 Sturat, Manfred SG Osterholzer LA N/O 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M60 Dirk Neumann Neubokel 0 … … … … … … dis … … … … … … … … Neu

m M60 Jürgen Engels Ramstein 0 … … … … … … dis … … … … … … … … Neu

m M65 Nißl, Stefan TV Ludweiler RhSa 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M65 Astheimer, Roman TV Groß-Gerau HES 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M65 Janotte, Ralf PSV Berlin N/O 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M65 Car, Dr. Hans Peter TSV Unterhaching BAY 0 … … … … … … … … … … … … … … …



m M65 Gröning, Michael LG Boppard-Bad Salzig RhSa 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M65 Prieler, Helmut SpVgg Niederaichbach BAY 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M65 Tolle, Uwe PSV Berlin N/O 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M65 Wendel, Klaus TV Bühlertal BaWü 0 … … … … … auf … … … … … … … … … Neu

m M70 Schwarz, Alfons TV Bühlertal BaWü 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M70 Bär, Erwin LG Ortenau Nord BaWü 0 … … … … … dis … … … … … … … … …

m M70 Geyer, Dr. Gerd TV Bad Brückenau BAY 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M70 Slevogt, Peter Alemannia Aachen NRW 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M70 Albrecht, Jürgen Apoldaer LV Mitte 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M70 Hammer, Wolfgang Gehsport Regensburg BAY 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M75 Lindner, Helmut PSV Berlin N/O 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M75 Lorscheider, Dr. Rainer TV Ludweiler RhSa 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M80 Damitz, Hans-Peter LAC Langenhagen N/O 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M80 Schumm, Peter Alemannia Aachen NRW 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M80 Bonneß, Hartmut PSV Berlin N/O 0 dis … … … … … … … … … … … … … …

m M85 Bück, Manfred LGV Marathon Gießen HES 0 … … … … … dis … … … … … … … … …

w W40 Jörs, Liane TV Groß-Gerau HES 0 … … … … … … … … … … … … … … …

w W40 Ried, Simke TV Schwarz-Weiß HES 0 … … … … … … … … … … … … … … …

w W40 Militzer, Katja SF Neukieritzsch 1921 Mitte 0 dis … … … dis … … … … … … … … … …

w W45 Alfano, Birgit TV Groß-Gerau HES 0 … … … … … … … … … … … … … … …

w W45 Fraas, Melanie LG Adler Bottrop NRW 0 … … … … … … … … … … … … … … …

w W50 Nadler, Kerstin TV Groß-Gerau HES 0 … … … … … … … … … … … … … … …

w W50 Herr, Tina TV Neustadt BaWü 0 … … … … … … … … … … … … … … …

w W45 Garves, Agnieska Agnes PSV Berlin N/O 0 … … … … … … … … … … … … … … …

w W50 Bader, Monika LAZ Kreis Günzburg BAY 0 … … … … … … … … … … … … … … …

w W55 Sänger, Angela DJK Blau-Weiß Ansen NRW 0 … … … … … … … … … … … … … … …

w W55 Best, Nicole TV Groß-Gerau HES 0 … … … … … … … … … … … … … … …

w W55 German, Eva-Maria TV Groß-Gerau HES 0 … … … … … … … … … … … … … … …

w W65 Hartwig, Sigrid TV Groß-Gerau HES 0 … … … … … … … … … … … … … … …

w W65 Balzer-Kappner, Dr. Sabine      PSV BerlinPSV Berlin N/O 0 … … … … … … … … … … … … … … …

w W65 Patten, Nancy FTSV Straubing / CAN BAY 0 … … … … … … … … … … … … … … …

w W70 Schwarz, Sigrid Potsdamer Laufclub N/O 0 … … … … … … … … … … … … … … …

w W80 Klink, Uschi TV Groß-Gerau HES 0 … … … … … … … … … … … … … … …

w W85 Elbing, Leni LGV Marathon Gießen HES 0 … … … … … dis … … … … … … … … …

w W85 Antritter, Erna TV Biberach BaWü 0 dis dis … … … … … … … … … … … … …



m M55 Riedel, Christopher SV Lohhof BAY auf … … … … … … … … … … … … … … Neu

Früher auch dabei:
 

m M40 Franke, Christopher LG Stadtwerke München BAY 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M40 Holtermann, Matthias Alemannia Aachen NRW 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M40 Podolak, Marius SuS Phönix Dortmund 09 NRW 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M45 Meyer, Christian TSV Schwarme N/O 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M45 Richter-Strunk, Trygve Alemannia Aachen NRW 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M60 Weldmann, Max LG Stadtwerke München BAY 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M60 Zimmermann, Ralf Laufteam Kassel HES 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M60 Struckhof, Ralf Transdia Sport                        N/O 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M60 Bernard, Hagen PSV Berlin N/O 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M60 Apfel, Ferdinand VfL Altenstadt HES 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M60 Tryanowski, Michael LG Boppard-Bad Salzig RhSa 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M65 Moritz, Ronald SSV Eisleben Mitte 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M65 Schaller, Werner TuS Kelsterbach HES 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M65 Schäfer, Gerhard SC Siemensstadt Berlin N/O 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M65 Rother, Andre Laufclub BlueLiner N/O 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M65 Müller-Schott, Thomas WSSV Suhl Mitte 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M70 Hruby, Walter Gehsport Regensburg BAY 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M70 Hold, Jürgen LG Kreis Verden N/O 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M70 Mildenberger, Robert LAZ Obernburg/Mitbg BAY 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M70 Affeln, Bernd ASV Erfurt Mitte 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M75 Thiex, Albert LG Bitburg-Prüm RhSa 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M75 Kilgert, Hans SWC Regensburg BAY 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M75 Maichin, Richard Alemannia Aachen NRW 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M80 Schröder, Karl-Heinz LG Bitburg-Prüm RhSa 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M85 Bertsch, Dieter LG Hardt BaWü 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M85 Lenz, Horst MBB SG Augsburg BAY 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M90 Hucke, Reinhard Gehsport Regensburg BAY 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M95 Teufert, Karlheinz LC Langenhagen N/O 0 … … … … … … … … … … … … … … …

w W40 Obermeyer, Diana LAC Langenhagen N/O 0 … … … … … … … … … … … … … … …

w W50 Herden, Andrea TV Groß-Gerau HES 0 … … … … … … … … … … … … … … …

w W50 Gabler, Betina TV Groß-Gerau BAY 0 … … … … … … … … … … … … … … …

w W60 Fuchs, Gabriele TSG Heilbronn 1845 BaWü 0 … … … … … … … … … … … … … … …

w W60 Schmid, Christine Gehsport Regensburg BAY 0 … … … … … … … … … … … … … … …



w W60 Maier, Monika LG Stadtwerke München BAY 0 … … … … … … … … … … … … … … …

w W65 Ruggenthaler, Elisabeth SV Viktoria 1923 Holzfeld RhSa 0 … … … … … … … … … … … … … … …

w W65 Seifert, Gisela PSV Berlin N/O 0 … … … … … … … … … … … … … … …

w W70 Gerhard, Marianne TB Gaggenau BaWü 0 … … … … … … … … … … … … … … …

w W70 Bernhard, Brigitte SC DHfK Leipzig Mitte 0 … … … … … … … … … … … … … … …

w W75 Nadler, Kerstin TV Groß-Gerau HES 0 … … … … … … … … … … … … … … …

w W75 Theunissen, Gisela TB Gaggenau BaWü 0 … … … … … … … … … … … … … … …

w W80 Herrendörfer, Ursula PSV Berlin N/O 0 … … … … … … … … … … … … … … …

Bei 2 LIGA - Wettkämpfen in Deutschland, dann mit dabei:

m M65 Holtslag, Han DAK Niederlande 0 … … … … … … … … … … … … … … …

w W35 Maas, Sandra RWV Niederlande 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M55 Kropik, Franz SVS Leichtathletik Wien Österreich 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M45 Martin Nedvidek AC Rumburk Tschechien 0 … … … … … … … … … … … … … … …

w W40 Nedvidkova, Parla AC Rumburk Tschechien 0 … … … … … … … … … … … … … … …

w W45 Brezakova, Jana AC Rumburk Tschechien 0 … … … … … … … … … … … … … … …

w W55 Reinova, Miloslava AC Rumburk Tschechien 0 … … … … … … … … … … … … … … …

m M35 Kolar, Rostislav SK Hranice Tschechien 0 … … … … … … … … … … … … … … …

w W50 Borovickova, Lenka SK Nove Mesto nad Metuji Tschechien 0 … … … … … … … … … … … … … … …

w W44 Freitag, Karin LG Decker-Itter Österreich 63 63 … … … … … … … … … … … … … …


