
Die LIGA der Regionen (Masterswertung)  

               Teamwertung Stand: 8. 11. 2022 Punkte 1. 2. 3. 4. Rei Sa/Bi Fr/M Olbg MTG Neust Neuk Di/Po Zittau           Bemerkungen

N A M E V E R E I N gesamt Bonus Bonus Bonus Bonus 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. Neu Anz  

M60 Schröter, Uwe LG Vogtland 605 103 102 99 100 … 99 102 … … … … … …  X

W45 Schröter, Brit LG Vogtland 584 *95 100 98 *96 97 96 96 … … … 97 *94 …  X

W45 Schenker, Bianca LG Vogtland 581 96 97 97 96 96 *84 99 … … … … … *87  X

M45 Borsch, Steffen SV Halle 570 97 95 *93 *91 93 93 96 … … … 96 *85 …  X

M65 Albrecht, Jürgen Apoldaer LV 529 90 83 88 88 92 … *81 … 88 … … … … X

1. Mitteldeutschland I           2869

W55 Brönnecke, Sigute Eintracht Hildesheim 606 106 96 … … 98 … 104 … … … 104 … 98  X

M60 Bretag, Hartmut LA in Beeskow 500 81 *81 83 *80 85 83 *81 … … … 83 85 …  X

M70 Lehmann, Stefan PSV Berlin 490 79 86 79 82 *auf 81 83 … … … *70 *dis *auf  X

M75 Hölters, Bernd PSV Berlin 487 79 87 78 *76 *74 79 86 … *dis … *75 *dis 78  X

M55 Seck, Patrick PSV Berlin 458 74 79 69 … *74 … 86 … *67 … 75 75 *62  X

2. Norden / Osten I               2541

M65 Langhammer, Reinhard ASV Erfurt 492 79 79 81 79 86 … 88 … *76 … *78 … …  X

M70 Schaeffer, Udo ASV Erfurt 477 79 81 81 78 *auf 78 80 … … *75 *78 … *75  X

W65 Kruse, Cora Magdeburger LV Einheit 467 78 77 78 78 … 79 … … … *74 *76 77 …  X

M55 Gnauck, Dick ASV Erfurt 395 69 65 *62 66 67 64 … … … *51 *dis *63 64  X

M55 Werner, Stefan LG Vogtland 382 60 63 59 … 66 … 66 … … … 68 … …  X

3. Mitteldeutschland II           2213

W75 Klink, Uschi TV Groß-Gerau 558 100 95 87 … … 87 97 … *dis … *76 92 …  X

W75 Neidel, Heidrun TSG Leihgestern 482 *62 *64 *73 83 75 79 83 … *dis … … 82 80  X

M70 Giebeler, Helmut SG Fronhausen 429 70 76 … … … 68 70 … … 71 74 … … X

W35 Bauer, Britta VfL 1860 Marburg 378 66 61 59 67 … 60 *59 … … … *59 65 … X

W60 Patrzalek, Brigitte TuS Kelsterbach 269 68 … … … … 67 70 … … … … 64 …  4

4. Hessen   I     2116

M60 Krüger, Reinhard PSV Berlin 432 66 65 61 67 … 63 … … 59 … 51 … …  X

M65 Evertz, Günter PSV Berlin 432 76 76 *67 69 68 … 74 … … … *65 69 …  X

W70 Köhler, Renate TV Jahn Delmenhorst 431 73 73 73 74 … 67 71 … *61 … … auf …  X

M65 Janotte, Ralf PSV Berlin 397 68 68 60 … *60 … 67 … *dis … *62 64 70  X

W55 Klose, Gudrun Team Laufrausch Oldenburg 361 49 61 66 … … 58 … 62 65 … … … … Neu X

5. Norden / Osten II            2053
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    LIGA der Regionen  - TEAMWERTUNG Stand: 8. 11. 2022 Punkte 1. 2. 3. 4. Rei Sa/Bi Fr/M Olbg MTG Neust Neuk Di/Po Zittau           Bemerkungen

N A M E V E R E I N gesamt Bonus Bonus Bonus Bonus 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. Neu Anz  

W65 Echle, Marita TV Biberach 495 78 82 90 … … 81 83 … … … … 81 …  X

M50 Franke, Denis TV Bühlertal 493 87 84 … … 76 79 85 … … … … … 82 X

W80 Dräger, Helga TS Esslingen 353 50 *43 *47 … … 68 78 … 49 … 50 58 …  X

M65 Hauger, Georg TV Bühlertal 319 77 83 … … … 78 81 … … … … … …  4

W60 Köhler, Antje Droste-Running-Team 304 70 80 … … … … 78 … … … 76 … …  4

6. Baden - Württemberg I     1964

M55 Meyer, Steffen SV Breitenbrunn 559 93 93 *90 94 96 … 92 … 91 … *86 *88 …  X

M70 Kiepert, Horst MBB SG Augsburg 426 *66 75 71 67 … 71 74 … … 68 … … …  X

M50 Maier, Joachim SV Breitenbrunn 390 67 64 63 … … 73 … … … 58 65 … …  X

M35 Janker, Andreas LG Röthenbach/Pegnitz 276 88 … … … … … … … … 95 93 … …  3

M60 Klaus, Herbert LG Kaufbeuren 254 … … … … … … 88 … … 82 84 … …  3

7. Bayern   I         1905

M35 van Bremen, Jacques PSV Berlin 360 66 55 61 61 … … … … 55 … 62 … …  X

W60 Komoll, Birgit PSV Berlin 313 60 64 61 … … … 71 … … … 57 … auf  X

M50 Ritzenhoff, Andreas BTB Oldenburg 311 77 78 … … … … … … 77 … 79 … …  4

W60 Balzer-Kappner, Dr. Sabine      PSV BerlinPSV Berlin 293 47 *44 49 51 46 … 52 … 48 … dis … …  X

M75 Giese, Wolf-Dieter PSV Berlin 234 77 76 … … … 81 … … … … … … …  3

8. Norden / Osten III            1511

W40 Bonneß, Yvonne ASV Erfurt 367 64 59 … … 60 … … … 56 … 63 65 …  X

W45 Keller, Jana SF Neukieritzsch 1921 283 67 … … … 70 … … … 65 … 81 … … 4

W40 Golle, Constanze LG Vogtland 274 56 56 … … … … 56 … 50 … 56 … …  5

M55 Apel, Eckart ASV 1902 Sangerhausen 240 … … … … … 75 … … … … 81 … 84 Neu 3

W50 Ullrich, Katrin LG Vogtland 215 70 73 … … 72 … … … … … … … …  3

9. Mitteldeutschland III          1379

M70 Bauer, Joachim VfL 1860 Marburg 242 60 66 63 … … auf … 53 … … … … …  4

W45 Betto, Linda TV Groß-Gerau 234 64 … … … … 45 64 … … … … 61 …  4

W55 Müller, Monika TuS Kelsterbach 228 55 … … … … 59 62 … … … … 52 …  4

W40 Ried, Simke TV Schwarz-Weiß 226 57 … … … … 57 56 … … … 56 … … 4

M50 Stolz, Peter TV Groß-Gerau 176 60 … … … … … 58 … … … … 58 … 3

10. Hessen   II     1106
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    LIGA der Regionen  - TEAMWERTUNG Stand: 8. 11. 2022 Punkte 1. 2. 3. 4. Rei Sa/Bi Fr/M Olbg MTG Neust Neuk Di/Po Zittau           Bemerkungen

N A M E V E R E I N gesamt Bonus Bonus Bonus Bonus 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. Neu Anz  

M65 Prieler, Helmut SpVgg Niederaichbach 240 80 … … … … … … … … 78 82 … …  3
M45 Scholz, Wolfgang SWC Regensburg 217 73 … … … … … … … … 68 76 … …  3
M75 Maier, Felix SV Breitenbrunn 208 57 auf … … … 84 … … … 67 dis … …  5
W50 Maier, Andrea SV Breitenbrunn 194 52 auf … … … 50 … … … 44 48 … …  5
M70 Hammer, Wolfgang Gehsport Regensburg 149 … … … … 54 … 51 … … … 44 … …  3

11. Bayern   II         1008

M80 Schumm, Peter Alemannia Aachen 527 93 85 85 84 89 … 91 … … … … … …  X
M55 Wiltsch, Richard Christian SG Neukirchen-Hülchr. 130 63 67 … … … … … … … … … … …  2
M45 Strunk, Malte Alemannia Aachen 93 … … … … … … 93 … … … … … …  1
M50 Bernatzki, Marco LA Herten 86 49 37 … … … … … … … … … … …  2

M40 Fritzsch, Benjamin SuS Phönix Dortmund 09 80 … … … … … … 46 … … … 34 … …  2

12. Nordrhein-Westfalen       916

W50 Hörl, Nicole Diezer TSK Oranien 322 … … … … … 81 79 … … … 82 80 …  4
M75 Lorscheider, Dr. Rainer TV Ludweiler 167 … … … … … … 86 … … … … 81 …  2

M75 Seul, Dr. Otmar LAZ Birkenfeld 134 50 42 42 … … … … … … … … … …  3

M60 Nißl, Stefan TV Ludweiler 132 … … … … … … 70 … … … … 62 …  2

M70 Thiex, Albert LG Bitburg-Prüm 58 29 … … … … … … … … … … 29 … 2

13. Rheinland-Pfalz / Saarland     813

W55 Zeidler, Brigitte PSV Berlin 230 57 57 57 59 … … … … … … … … …  4
M50 Klieboldt, Ulrich TuS Lichterfelde 157 54 … … … 54 … … … … … 49 … … 3
W80 Herrendörfer, Ursula PSV Berlin 149 80 69 auf dis … … … … … … … … …  4
M65 Tolle, Uwe PSV Berlin 131 … … … … … … … … 65 … … … 66  2
M80 Bonneß, Hartmut PSV Berlin 123 … … … … 64 59 … … dis … … … …  3

14. Norden / Osten IV            790

M60 Pflästerer, Klaus AC 92 Weinheim 267 … … … … … 63 73 … … … 66 65 …  4

W55 Wälde, Silvia TV Biberach 118 … … … … … 53 65 … … … … … …  2

M60 Seipel, Hans-Georg TV Bühlertal 116 … … … … … 60 … … … … … 56 …  2
W85 Antritter, Erna TV Biberach 111 … … … … … 54 dis … … … … 57 …  3
M65 Bär, Erwin LG Ortenau Nord 100 … … … … … 53 … … … … … 47 …  2

15. Baden - Württemberg II    712

W45 Hammerl, Ines TSV Leuna 167 53 … … … … … … … 56 … 58 … …  3
M60 Papst, Ronald SV Einheit Worbis 165 45 … … … … 57 63 … … … … … … 3
W60 Militzer, Roswitha SF Neukieritzsch 1921 141 … … … … … 51 … … 34 … 56 … … 3
M60 Liebmann, Jürgen ASV Erfurt 126 64 62 … … … … … … … … … … … Neu 2
W45 Keller, Ina SF Neukieritzsch 1921 97 … … … … … … … … 44 … 53 … … 1

15. Mitteldeutschland IV          696
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    LIGA der Regionen  - TEAMWERTUNG Stand: 8. 11. 2022 Punkte 1. 2. 3. 4. Rei Sa/Bi Fr/M Olbg MTG Neust Neuk Di/Po Zittau           Bemerkungen

N A M E V E R E I N gesamt Bonus Bonus Bonus Bonus 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. Neu Anz  

W40 Künnemann, Gesa TV Groß-Gerau 139 48 … … … … … 46 … … … … 45 … 3

M45 Fern, Thorsten TuS Kelsterbach 138 … … … … … auf 69 … … … … 69 … 3

M60 Zimmermann, Ralf Laufteam Kassel 136 … … … … … … 71 … … … 65 … …  2

M45 Nadler, Markus TV Groß-Gerau 95 47 … … … … … … … … … … 48 …  2

W50 Best, Nicole TV Groß-Gerau 90 90 … … … … … … … … … … … … 1

16. Hessen   III    598

W50 Unterholzner, Maria TV Altötting 124 58 … … … … … … … … 66 … … …  2
M70 Kilgert, Hans SWC Regensburg 117 … … … … 62 … … … … 55 dis … …  3
W75 Moser, Gabriele MBB SG Augsburg 111 … … … … … 59 … … … 52 … … …  2
M65 Car, Dr. Hans Peter TSV Unterhaching 110 auf 57 … … … … … … … 53 dis … …  4
W60 Schmid, Christine Gehsport Regensburg 93 … … … … 47 … 46 … … … … … …  2

17. Bayern   III         555

 * Gesamteinschätzung der LIGA der Regionen des Deutschen Geherpokal 2022

* Der Entscheid, auch die LIGA über die Bonusregel, 2022 sogar mit persönlichen Daten, zu werten, hat sich auch hier positiv ausgewirkt. Denn die

Regel, alles über die LIGA-Wettbewerbe und die Anwesenheit dort zu regeln, hätte zu bedeutenden Einbußen in der Qualität der Aussagen geführt.

* Positiv bleibt: Über dieses System können wir die vielen Einzelstarter in die Teams einbeziehen, ihnen eine "Heimat" geben, vielleicht auch zu neuen

Gedanken, wie gemeinsame Fahrten, Teambilden, Rangfolge in der Region! etc. anregen. Besonders gut funktioniert das in der Region Norden/Osten.

* Positiv bleibt: 85 Masters M/W aller AK schafften in 17 Teams, die jeweils > 500 Punkte, wie dargestellt. Das sind die Hälfte der Masters & fast ein 1/3 aller

Geher in Deutschland. Eine gute "Reichweite", die wohl nur mit regionalen "Kapitänen" und weiterem Propagieren der Idee ausgebaut werden kann.

* Der große Zweikampf des Norden/Osten gegen Mitteldeutschland bleibt bestehen und ist die Antriebsfeder. Die meisten Potentiale läßt nach wie vor

Nordrhein-Westfalen liegen. Im bevölkerungsreichste Land ist ein M80-Geher der beständig Erfolgreichste. Der kleine Aufschwung von Bayern der

vergangenen Jahre blieb in der "besonderen Zeit" stecken. Auch Baden-Württemberg nutzt viel zu wenig seingroßes  Potential. In diesen B - Ländern  

sind bekannte Traditions-Wettkämpfe ohne großen "Ersatz" so "einfach" weggebrochen. Wohl eines der Hauptgründe für die Situation.

* Der Hauptgrund ist das steigende Durchschnittsalter der Masters. Wir werden alle jedes Jahr älter, können auch sterben. Aber neben fehlendem Nach-

wuchs allgemein fehlt auch der Masters.Nachwuchs! Wenn sich ein Steffen Borsch, M49, als 

"mit jüngster Master" fühlt, sagt das alles aktuell oder?

    *     Einen posiven Aspekt dürfen wir nicht vergessen. Der allgemeine Aufschwung unseres

Sports in Hessen! wirkt sich nicht nur bis NRW aus! Nein, auch die Masters in Hessen

profitieren davon. Wir hoffen, der Aufschwung dort hält weiter an.


