OV ATRCETICS
- Podhédbrqdy Stfedoclesky kraj RAC

Chodecké zavody Podébrady 2020

Poradatel: Cesky atleticky svaz

Datum a misto konani: 10. fijna 2020 Podébrady

Kontakty:

FrantiSek Fojt Predseda OV

David Bor Reditel zavodu

Pavel Tunka Manazer zavodnikii tunkapa@seznam.cz, +420 702 078 119
Technicky delegat EA:

Luis Dias (POR)

Koordinator rozhod¢éich chize:
Miloslav Lapka (CZE) miloslav.lapka@centrum.cz

Mezinarodni rozhod¢i chiize:

Frédéric Bianchi (SUI)

Jens Griinberg (GER)

Hans Van der Knaap (NED)

Martin Skarba (SVK)

Emmanuel Tardi (FRA)

Soutéze:

VSechny chodecké discipliny jsou porddany v soulady s pravidly World Athletics: Pravidlo
54 (230).

Mezistatni utkani: FRA, HUN, IRL, ITA, LTU, CZE

Discipliny: 20km muzi, 20km Zeny

Mistrovstvi CR: 20km muzi, 20km Zeny

EA Permit Mitink: 20km muzi, 20km Zeny, 10km juniofi, 10km juniorky

Verejné chodecké zavody:
5km chiize dorostenci, dorostenky (roc. nar. 2003 - 2006)
5km veterani muzi, Zeny (zavodnici, kteri v den zavodu dovrsili
35 let véku a starsi)

Doprovodné soutéze:  1-2km béh Skolni mladeZe, divky, chlapci /www.pdysport.cz/
Pohybova gramotnost
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Prihlasky:
Prihlasky do mistrovstvi CR podavaji atletické oddily na webové strance CAS
(https://www.atletika.cz), od pondéli 21. zari 2020 do nedéle 4. fijna 2020 (uzavérka

prihlasek je vnedéli, 4. rijna 2020 ve 24.00 hod.) Zavodnici, ktefi byli k ucasti na
mistrovstvi CR svymi oddily prihlaseni, se prezentuji v zavodni kanceldri (budova
Kongresového centra, restaurace Swiss), nejpozdéji v sobotu 10. fijna 2020 do 10.00 hod.

Piihlasky jednotlivci do soutézi EA mitinku a verejnych zavodi se podavaji on-line
na adrese zavodu https://www.podebrady-walking.cz, nejpozdéji do nedéle 4. fijna 2020
do 24.00 hod.

Startovné pro uéast v chodeckych disciplinach: (nehradi a¢astnici MU, mistrovstvi CR)

150 K¢ (6 €) Ucastnici zavodu v juniorskych kategoriich (10km) a v kategoriich
mladeZe (5km)

200 K¢ (8 €) Ucastnici zavodu v kategorii veteranti muzi a Zen (5km)

350 K¢ (14 €) Ucastnici zavodu v kategorii muzi a Zen (20km)

Zavodni kancelar (Akreditace) - Budova Kongresového centra - restaurace Swiss, bude
otevrena v patek, 9. fijna 2020 od 11. 00 hod. do 21. 00 hod., v sobotu 10. fijna 2020 od 8.
00 hod. do 19. 00 hod. VSichni radné piihlaseni zavodnici se prezentuji v zavodni
kancelari, kde obdrzi akreditacni karty a dal$i naleZitosti. Ukonceni prezentace v den
zavodu v sobotu 10. fijna 2020 v 10.00 hod. Startujici zavodnici musi mit potvrzeni o
1ékarské prohlidce, v den soutéZe ne starsi jednoho roku - zodpovida vysilajici slozka.

Svolavatelna:
Zavodnici se pred kazdym startem prezentuji v prostoru svolavatelny, odkud budou
spole¢né zavedeni na misto startu.

Satny:
Prizemi hotelu Libensky.

Ubytovani:
Pro ucastniky mezistatniho utkdni bude zajiSténo v hotelich Lazné Podébrady a.s. na

naklady Ceského atletického svazu (hotel Tlapak, Zamecek, Zimni Lazné).

Moznosti ubytovani pro ostatni ucastniky:

Pension Alfa dependence hotelu Tlapdk /www.penzion-podebrady.cz/
Art Hotel 4* www.art-hotel.cz
Hotel Felicitas 4* www.spahotelfelicitas.cz
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Hotel Orfeus 3* dependence hotelu Felicitas
Lazensky hotel Park 4*  www.lapod.cz

Hotel Soudek 3* www.hotelsoudek.cz

Hotel Golfi 3* www.hotelgolfi.cz

Penzion Fontana 3* www.pension-podebrady.cz
Penzion Radost www.penzion-radost.cz
Penzion Sport www.penzionsport.info
Penzion Obora www.penzion-obora.cz
Penzion Ostende www.penzionostende.cz
Penzion Cokolada www.penzioncokolada.cz
Penzion Rondel, 4* www.pension-rondel.cz
Penzion Homer www.penzionhomer.cz

Penzion Na Zamku
Penzion Dobré casy
Penzion Kralovské lazné
Penzion Viktorin
Penzion Nautica
Apartment Promenada

Doprava Praha - Podébrady - Praha: Organizacni vybor zajiStuje dopravu dcastniki
MU na naklady CAS. Ostatni zavodnici uhradi poplatek za dopravu na zakladé objednavky,
podané béhem prihlasovaciho procesu.

Zpisob platby: prevodem na ti¢et CAS nebo hotové pti akreditaci.

Letisté V. Havla Praha - Podébrady: 380.-K¢ (15 €.)

Podébrady - Letisté V. Havla: 380.-K¢ (15 €.)

Zpusob platby:

Startovné a poplatek za dopravu se uhradi hotové nebo kartou v pribéhu akreditace. V
ptipadé platby bankovnim prevodem je nutno kontaktovat p. TomdasSe Taubra:
ttaubr@atletika.cz.

Lékarska sluzba:
MUDr. Petr Krej¢i, prostor startu a cile.

Dopingova kontrola: uskutecni se dle pravidel World Athletics, v saloncich restaurace
Swiss.

Ceny za umisténi:
20km mu#Zi, Zeny:
1. misto: 1000 €, 2. misto: 700 €, 3. misto: 500 €,
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Cena za pirekonani rekordu mitinku: 500 €
Muzi: 1:18:59 (Christopher Linke, 2017).
Zeny: 1:27:46 (Eleonora Anna Giorgi, 2019).

Castky budou vyplaceny vplné vysi pii dosaZeni ¢ast: M: 1:22:30, Z: 1:34:30. Pti
nedosaZzeni uvedeného limitu, budou ¢astky kraceny na 50%.

Casovy limit pro zavod na 20km muzi a Zen:
Zavodnici (zavodnice), kteri (které) na 15 km nesplni cCasovy limit (M: 1:25:00, Z:
1:35:00), budou ze zavodu vyrazeni.

Pravidlo 54 (230):

V souladu s pravidlem 54 (230) bude bude zrizeno trestné uzemi. Jakmile zdvodnik obdrzi
3. ¢ervenou kartu, bude zastaven v tomto Uzemina dobu 1 min. /10km/ nebo 2 min.
/20km/.

Casovy program:
Patek, 9. rijna 2020

Prijezdy zavodnikd, akreditace
20. 30 Technicka porada

Sobota, 10. Fijna 2020
10.00-12.00 Pohybova gramotnost

10.00 Start béZeckého zavodu skolni mladezZe (1 - 2km)
11.15 Start zavodu na 5km chiize (mladez, veterani)
11.30 VyhlaSovani béZeckého zavodu skolni mladeze
12.00 Vyhlasovani zdvodu na 5km chtize

12.15 Slavnostni zahajeni

12.30 Start zavodu na 20km Zeny, 10km juniorky
13.00-16.00 Pohybova gramotnost

14.30 Start zavodu na 20km muZi, 10km juniori
15.00 VyhlaSovani zavodu na 20km Zeny, 10km juniorky
15.05 Vyhla$ovani zdvodu na 20km Zeny - M CR

15.10 VyhlaSovani zavodu na 20km Zeny - tymy

16.15 VyhlaSovani zavodu na 20km muzi, 10km juniofi
16.20 Vyhla$ovani zdvodu na 20km muzi - M CR

16. 25 VyhlaSovani zdvodu na 20km muZi - tymy
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