
2. Oldenburger Gehertag                                                                           
gemeinsam mit Weser-Ems-Bezirksmeisterschaften Einzel 

Sonntag, 12. Mai in Oldenburg 

Stadion am Marschweg, Marschweg 25, 26122 Oldenburg  
Vollkunststoffanlage, Vollautomatische Zeitmessung 

 
 

Veranstalter: NLV Kreis Oldenburg-Stadt 

Zeitplan:   

10:30 Uhr: 3000m Bahngehen alle Klassen ab U14 
12:40 Uhr: GSN-Jagdmeile 1609m* offen für alle Klassen ab U12 
 

Wettbewerbe/Wertungen: 

1. Einzelwertung 3000m nach Altersklassen 
2. GSN-Jagdmeister Meile: Preise für Pl. 1-3 nach Zieleingang 

(=Bruttozeit) 
3. Oldenburger Gehsprintkönig/Oldenburger Gehsprintkönigin: Wird 

ermittelt nach Punktwertung des Deutschen Geherpokals** anhand 
der Leistung über 3000m + der Nettozeit über 1609m. 

Meldungen: Meldungen bis 5.5.2019 bitte per Mail an meldungen@leichtathletik-
in-oldenburg.de oder unter www.ladv.de. Nachmeldungen möglich.  
Pro Nachmeldung werden 2 Euro erhoben. 
 
Organisationsgebühren: Männer/Frauen  4,00€  Einzel (Doppelstart: 7,00€) 
                                        Schüler/Jugend: 3,00 € (4,00€) 
 
Haftung: Der Ausrichter übernimmt keine Haftung bei Unfällen, Diebstählen oder 
sonstigen Schäden  
 
Informationen: per Mail unter info@leichtathletik-in-oldenburg.de oder  
                          Andreas Ritzenhoff, 0176-98 444 815 
 
Ergebnislisten: Werden im Internet unter www.leichtathletik-in-oldenburg.de und 
www.ladv.de veröffentlicht 
 

*GSN= Gehsportnetzwerk. Jagdgehen: Starteinteilung nach Jahresbestzeit. Einsteiger, 
Schnuppergeher starten bei Startschuss und werden „gejagt“ von den später startenden schnelleren 
Gehern/innen.  

** www.geherpokal.de  Die Punktewertung macht den Vergleich verschiedener Altersklassen und 
Geschlechter möglich. 


