;???;*Dﬁ\Sseldorf
Rahmenwettbewerbe

bei den Deutschen Meisterschaften Bahngehen
Manner/Frauen, U23, Senioren/Seniorinnen

Samstag, 13. Juni 2015 ab 10.00 Uhr
Dusseldorf, Rather - Waldstadion, Wilhelm - Unger - Str. 5

Ortlicher Ausrichter: ART 18/770 Dusseldorf e.V.

Rahmenprogramm Gehen mit Zeiten:

m./w. Jgd U14 11.00 Uhr:

m./w. Jgd U16, w. 11.00 Uhr:

Jad. U18

m. Jgd U18/U20 13.15 Uhr:

Manner
w. Jgd. U20/Frauen

Rahmenprogramm Sprung mit Zeiten:

2000 m Bahngehen

3000 m Bahngehen

5000 m Bahngehen (Zielschluss 40 Min.)

m./w. Jgd. U14 und alter 12.00 Uhr:  Stabhochsprung (AH: 1,81, Steigerung 10 cm)
max. Teilnehmerzahl 24 TN
Bitte Anfangshdhe bei der Meldung angeben!
Start in 2 Gruppen, Gruppeneinteilung nach
Eingang der Meldung

m/w. Jgd. U18 und alter 14.00 Uhr:  Dreisprung

Auszeichnung: Urkunden fir Platz 1-6

Meldungen an: vorzugsweise per E-Mail an a.remus@t-online.de

Andrea Remus, Heinrich-Kénn-Str. 265, 40625 Duisseldorf

Meldeschluss: 04.06.2015 (Eingang, 23:59 Uhr)

Hinweise: Werden vorher auf der Homepage veroffentlicht



Startgeld:

Nachmeldung

Haftungsaus-
schluss:

Anreise/Infos /Ergebnisse:

Ubernachtungs-
maoglichkeiten

DM-Programm:

Jochen Grundmann
Abteilungsleiter

Jugend Ul16/U14 3,00 €
Jugend U18 / U20 5,00 €
Manner/Frauen 6,00 €

Es werden keine Schecks angenommen,
nur Barzahlung oder vorherige Uberweisung nach Absprache

Nur wenn es der Zeitplan zulasst, dann zuziglich 3,00 €
pro Disziplin

Der ART Dusseldorf e.V. Ubernimmt keinerlei Haftung fir Schaden
jeglicher Art.

Die Parkmdglichkeiten sind am Rather Waldstadion
begrenzt. Es missen Parkplatze im 6ffentlichen Parkraum
benutzt werden. Mdglichkeiten gibt es auf dem
ausgewiesenen Parkplatzen und auf dem
Gelandeparkplatz an der Waldstral3e (nur PKW), an der
S-Bahn, in der Wahler Stral3e im dortigen Gewerbegebiet,
zu erreichen von der Westfalenstral3e oder
Theodorstral3e, FuBweg ca. 8 Minuten.

Aktuelle Infos gibt es tber
http://www.leichtathletik-art.de mit Routenplaner und
http://www.Rather-Waldstadion.de

hotelbb.de/de/duesseldorf-airport

sporthotel-duesseldorf.com
jugendherberge.de/Jugendherbergen/Duesseldorf442/Portraet
jugendherberge.de/Jugendherbergen/Ratingen462/Portraet

11:30 Uhr, 10.000m, Mé&nner, M U23

12:30 Uhr, 5.000m, Frauen, W U23, W35, W40, W45
14:00 Uhr, 5.000m, M60, M65, M70, M75

14:45 Uhr, 5.000m, W50, W55, W60, W65, W70, W75
15:30 Uhr, 5.000m, M35, M40, M45, M50, M55

Meldungen fiir die Deutsche Meisterschaft iber den DLV bzw.
eigenen Landesverband!

Bruno Brandenburg
Wettkampfwart
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